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Un vélo sir:

Paguet pedagogigue 3e et 4e annee
Qu'est-ce gu'un vélo sur ?
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1.Introduction

2.Toi et ton vélo dans la circulation

3.7 vérifications pour un vélo siir

4. Application : penser comme un contrdleur
de vélo !

5.Etiquettes de vélo

6.Exercice : réfléchir et décider




Introduction :

Les eléves de la 3e et 4e année font deja souvent du vélo de
maniere autonome. lls connaissent les bases, mais ne sarrétent
pas toujours sur une question cruciale : “Mon vélo est-il vraiment
sar ?”

Dans ce cours, les éleves apprennent non seulement a
reconnaitre ce gu'est un veélo sdr, mais surtout a comprendre
pourguoi cest important et a penser comme de vrais controleurs
de vélo.

Durée: + 20 minutes
Forme de travail : classique, interactif
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Toi et ton veélo dans
la circulation

"Savais-tu gu'en Belgique, plus d'un éleve sur 3 vient a l'école
avelo ?"

"Cela représente donc énormément de velos... chague jour.”

"Mais chague année, des milliers d'accidents se produisent avec
des cyclistes."

"Et fait marquant, de nombreux accidents se produisent aussi
parce que quelgue chose ne va pas sur le vélo lui-méme.”

Question:
"Qu'est-ce gqui te semble le plus dangereux... une circulation
dense ou un velo qui n'est pas en ordre 7"

L'essentiel:

Tu peux parfaitement respecter les régles... mais si ton vélo
ne fonctionne pas, tu es encore en danger. C'est pourquoi
rouler en sécurité commence... par ton vélo. '
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7 vérifications pour
un vélo sir

"Aujourd'hui, tu vas penser comme de vrais controleurs de vélo."
Nous allons passer en revue les 7 éléments les plus importants.
Non pas pour simplement les connaitre, mais pour les
comprendre vraiment.

@ Check 1: Les freins - peux-tu t'arréter
a temps ?
Question: "Imagine : quelgu'un traverse soudainement. Que
dois-tu pouvoir faire ?"
- (s'arréter)

Un vélo str a deux freins : un a l'avant et un a l'arriere. Ces
freins doivent réagir rapidement et étre efficaces.

Concrétement: Si tu peux tirer le levier de frein
completement jusqu'au guidon, tes freins ne fonctionnent
pas bien.

Cela peut signifier :
e que les patins de frein sont uses
e OU que le frein doit étre reglé

A retenir : Un frein qui ne fonctionne pas bien, tu t'en
apercois... quand il est trop tard.
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@ Check 2: Le guidon et les poignées -
as-tu le controle ?

Ton guidon détermine ou tu vas et taide aussi a garder
léquilibre. C'est pourquoi il doit étre bien fixe, étre droit par
rapport a la roue et pouvoir tourner facilement.

Ce qui peut mal tourner :
e UN guidon lache
e UN guidon qui tourne difficilement

Les poignées sont tout aussi importantes : elles doivent étre
bien fixees et ne doivent pas tourner ni glisser.

A retenir : Situn'as pas le contréle de ton guidon, tu n'as
pas le contrdle de ton vélo.
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} Check 3: La sonnette - peux-tu avertir
les autres ?

Une sonnette est obligatoire sur chague vélo.

Elle doit :
e é&tre audible de loin
o é&tre facilement accessible avec le pouce.

Pourquoi cest important ? Tu utilises ta sonnette pour avertir
les autres : les pietons et les autres cyclistes.

A retenir : Ne pas étre vu, c'est dangereux... mais ne pas
étre entendu aussi.




@ Check 4: Les lumieres - vois-tu bien et
es-tuvu ?

L'éclairage du vélo est obligatoire : dans ['obscurite, par
mauvaise visibilité (pluie, brouillard...).

Concrétement :
e avant: lumiere blanche ou jaune
e arriere : lumiere rouge

Les lumieres peuvent clignoter, mais doivent surtout étre
bien visibles.

Important a expliquer:
e tu dois pouvoir voir ou tu roules
e |les autres doivent te voir a temps

Attention:
e une veste ou un cartable ne doit pas couvrir le feu
arriere
e lalumiere doit étre dirigée vers l'avant, sans €blouir les
autres

A retenir : Sans lumiére, tu es presque invisible dans
I'obscurité.



@ Check 5: Les réflecteurs - es-tu
visible de tous cotes ?

Les réflecteurs ne produisent pas de lumiére eux-mémes. lIs
réflechissent la lumiere, par exemple celle des voitures. C'est
pourgquoi ils sont essentiels pour étre vus.

Ou les reflecteurs doivent-ils se trouver ?
e avant:blanc
e arriere : rouge
e pedales: orange
e roues (cote) : réflecteurs orange ou bandes
refléchissantes

A retenir:

Tudois étre visible non seulement de l'avant et de
l'arriére... mais aussi de coté. C'est pourquoiles
réflecteurs dans les roues sont siimportants.

Exemple concret : Une voiture qui arrive de cote te voit
surtout grace a ces réflecteurs.



@ Check 6: Les pneus - as-tu de
'adhérence sur la route ?

Tes pneus assurent ladhérence et le controle.
Deux choses importantes:

1.Pression des pneus
o les pneus doivent étre suffisamment gonflés
o des pneus mous rendent le vélo plus difficile a
manoeuvrer
o tu diriges moins bien et tu freines moins
efficacement

2.Profil du pneu
o UNn bon pneu a des rainures
o elles assurent une bonne adhéerence

Que se passe-t-il si le profil est use ?
e le pneu devient lisse
e tu glisses plus facilement

A retenir : De bons pneus = plus de contrdle, surtout
dans les virages et par temps humide.

))




@ Check 7: Les roues et la chaine - tout
tourne-t-il bien ?

Roues::
e doivent tourner droit
e ne doivent pas osciller

Une roue qui oscille est moins stable, rend le freinage plus
difficile.

Chaine:
e doit étre propre
 doit étre graissée (avec de I'huile)

Sicenestpasle cas:
e le vélo fait du bruit (craguements, grincements)
e il devient plus difficile de pédaler

A retenir : Un vélo qui ne tourne pas bien n'est pas fiable.
Récapitulatif Ring Ring!

Un vélo siir

@y sarréte bien

@y dirige bien

@ est bien audible
@ est bien visible
@ adeladhérence
@ roule bien
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Exercice : reflechir
et décider

Tu vois un vélo avec :

e de bons freins
de bons pneus
léclairage du vélo
pas de sonnette
et pas de réeflecteurs

Question: "Partirais-tu avec ce velo ?"
Laissez les €leves choisir ET expliquer pourquoi.
Objectif : apprendre a evaluer les priorites

Dans le dossier de telechargement, vous trouverez egalement un
exercice que les eleves peuvent realiser en classe ou emporter a
la maison.
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Application : penser
comme un controleur
de vélo !

Ring Ring Bike Squad a effectué le controle !
Les eléves observent les velos avec une étiquette.
Questions :
e Pourquoi ce véelo a-t-il une étiquette bleue ou jaune ?
e Qu'est-ce qui te semble bon ?

e Qu'est-ce qui pourrait &tre mieux ?

Objectif : apprendre a observer et a comprendre

Etiquettes de vélo

Apres le contrdle du velo, ton velo recoit une étiquette.”

Bleu signifie : "“Ton vélo est en ordre. Bravo !
Jaune signifie : "Ton vélo a besoin d'un peu de soin.”

Une étiquette jaune n'est pas une faute, mais un signal. '
Q@
Que faire ?
e en parler avec un adulte a la maison
e scanner le QR code pour trouver des conseils et véerifier le
vélo avec un adulte
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@ 7 vérifications
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Sonnette
Guidon et poignées

Eclairage

Pneu

Réflecteur

Roue et
transmission
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un a l'avant et un a l'arriere

Réagir rapidement

Etre efficaces

Peux-tu tirer le levier de
frein completement jusqu'au
guidon ?
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Guidon et poignées

@ Tout est bien fixe

@ Est droit par rapport a la roue

@ Tourne facilement

@ Avoir le contrdle de ton vélo
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Sonnette

@2 Est audible de loin

Est facilement accessible avec
le pouce

@ Avertir les autres
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Eclairage

@ Obligatoire

@ Avant : lumiere blanche ou jaune

@ Arriere : lumiere rouge

@ Tu dois pouvoir voir ou tu roules
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@ Avant, arriere, pédales , roues

@ Es-tu visible de tous cotes ?

Réflecteur
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@ Pression des pneus = gonflés

@ Profil du pneu— a des rainures

Plus de controle dans les
virages et par temps humide

Pneu
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@ Doivent tourner droit

@ Chaine doit étre propre et
graissée

@ Tout tourne-t-il bien ?

Roue et
transmission




Un velo sdr

@ S'arréte bien @ Est bien visible

@) Dirige bien @) A de l'adhérence
@) Est bien audible ) Roule bien



Partirais-tu

avec ce velo ?






Vous etes
maintenant
de veéritables
controleurs
du veélo !
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